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Kantonalverband Aargau/Luzern

Pravention & Intervention
«Alkohol am Arbeitsplatz»

Beratung Wirksame Module

Pravention .
Selbsthilfe flir gesunde Unternehmen

Freiwilligenarbeit

Alkohol und Sucht am Arbeitsplatz - weit verbreitet, wenig thematisiert
Studien zeigen, dass 5 - 10% der Beschéaftigten eine Suchtproblematik aufweisen.

Obwohl Alkohol- und Suchtmittelmissbrauch am Arbeitsplatz weit verbreitet sind, wird die Thematik

haufig tabuisiert - mit der Konsequenz, dass sowohl Betroffene als auch das Unternehmen stillschweigend die
Folgen ertragen. Eine Méglichkeit, die Thematik in Ihrem Betrieb niederschwellig und kompetent anzusprechen,
bieten die Referate von «Alkohol am Arbeitsplatz».

Ob kurz und pragnant oder etwas ausfUhrlicher und mit Praxisbeispielen veranschaulicht; ob mitarbeiter-

spezifisch oder lieber fUr Kader- und FUhrungspersonal ausgelegt — unsere Fachpersonen gehen auf lhre
persdnlichen Bedirfnisse ein und unterstitzen Sie in der Wahl des passenden Angebotes.

Angebote und Inhalte Referate

Referate Alkohol am Arbeitsplatz

Inhalte Fir Mitarbeitende Fur Kader
Begrissung Firmenleitung u. Moderator/in | |
Grundlagenwissen: Option Ubersicht Arbeitsrecht |
Bezug zum Unternehmen: Interventionsmaglichkeiten | |

Praxisbeispiel

[ ] [ ]
Veranschaulichung von Theorie mit konkretem Fallbeispiel
Vorstellen weitere Module |
Hinweis auf weiteres Informationsmaterial | |

Die inhaltlichen Schwerpunkte und die Dauer des Referates konnen individuell gesetzt werden.
Steht die Wissensvermittlung zu Sucht und Alkohol im Vordergrund?

Soll das Hauptaugenmerk auf Friherkennung und Frihintervention gelegt werden?

Gerne zeigen wir Thnen die Mdglichkeiten und nehmen Ihre Anliegen auf.

Kosten

Zur Kostenubersicht nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf oder verlangen Sie unverbindlich eine Offerte.

Alkohol und Sucht Herzogstrasse 50 0628377010
am Arbeitsplatz 5000 Aarau beratung.aglu@blaueskreuz.ch
www.aglu.blaueskreuz.ch/aaa



