
Wünschen Sie sich einen Ort, wo Sie
mit anderen Frauen ins Gespräch 
kommen?

Wo Sie über Themen wie Alkohol,  Suchtdruck, Scham- und 
Schuldgefühle reden können?

Gesprächsgruppe
für Frauen

In dieser Gruppe finden Sie andere Frauen, mit denen Sie teilen können, was Sie 
gerade beschäftigt. Neben all den ernsten Themen wird gerne auch mal gelacht. 
Wir sind alles Frauen, die mitten im Leben stehen, mit allen Höhen und Tiefen!
Die Gruppe wird von einer erfahrenen Suchtberaterin moderiert.

http://www.blaueskreuz-aglu.ch


Anmeldung und
weitere Auskünfte 
Blaues Kreuz Aargau-Luzern
Herzogstrasse 50, 5000 Aarau 
Telefon 062 837 70 11
beratung@blaueskreuz-aglu.ch
www.aglu.blaueskreuz.ch
Bitte geben Sie bei einer schriftlichen 
Anmeldung Ihre Telefonnummer an.

Gesprächsgruppe für Frauen 

Malen und Gestalten

Workshop Kochen und Geniessen

Gesprächsgruppe für Frauen

Leitung: Althea Starkey, Beraterin für Suchtfragen

Zielgruppe: Betroffene Frauen

Wichtig: Mit allen Interessentinnen wird  ein 
Vorgespräch geführt. 

Unkostenbeitrag: CHF 100.– pro Semester
Die Gruppen finden jeden 2. Mittwoch abends statt.

Ort: Herzogstrasse 50, 5000 Aarau




